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Sevgili Meslektagimiz;

Ben Kimim oyunu, ogrencilerimize basarili kadin sporcularin
hikayelerini anlatarak toplumsal cinsiyet esitligi konusunda

Farklndallél artirmak amaciyla kurgulanmustir.

Bu etkinligi mufredat icerisinde ilgili konulara denk gelen hafta-
larda gerceklestirebilirsiniz. A§ag|da mufredatta belirtilen hangi
haftalarda bu etkinligi gerceklestirebileceginizle ilgili onerilerimizi

gorebilirsiniz.

Hazirlanan aktivite kitapgigi ve uygulamalarin, Beden Egitimi ve
Spor Dersi mufredatinda belirtilen, ogrencinin; dunyada ve Tur-
kiye’de sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi, fizik-
sel etkinliklere katilim yoluyla hareket, bilgi ve becerilerini gelis-
tirmesi ve bu becerileri aligkanlik haline getirmesi, Turkiye spor
tarihinde basarli olmus sporculari tanimasi ve spor alaninda faali-
yet gosteren meslek gruplari hakkinda bilgi sahibi olmasi ozel
kazanimlarini desteklemek Uzere mufredatin ilgili bolimlerinde

uygulanmasi onerilir.

Oyuna dair her turlu yorum ve onerinizi
morsertifikaprogrami(@sabanciuniv.edu

adresinden bize ulastirabilirsiniz.
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BEN KIMIiM?

Oyunun Amaci

Bu oyun, asagida ornekleri sunulan lise ogretim programi kazanimlari ile
iliskilendirilebilecek sekilde tasarlanmistir. Turkiye’den ve dinyadan spor
alaninda basarilara ve ilklere imza atmig kadin sporcular, antrenorler ve
hakemler tanitilmaktadir. C”)érencilerin spor dallarini, kadin sporculari ve

spor mesleklerini ogrenmeleri hedeflenmektedir.
Kazanimlar:

Oérenciler,

e Turkiye spor tarihi hakkinda bilgi sahibi olur ve ornek sporcularimizi
tanirlar.

e Turkiye'de ve dunyada spor konusunda fikir edinirler.

e Ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlari hakkinda bilgilenirler.

° Enge“i bireyler ve spor hakkinda arastirma yapar ve bilgi sahibi olurlar.

Oyuna Baslamadan Once..

Etkinliéin uygulanma5|y|a ilgili:

e Calismanin basinda dersin konusu, hedefleri ve toplumsal cinsiyeti
iliskilendirecek kisa bir bilgilendirme yapiniz. Bilgilendirmeden once, PDR
dosyasi iginde bulunan sozlukten faydalanabilirsiniz.

® Oyunda 12 adet ‘kisi kart’” bulunmaktadir. Sinifinizi mevcuda gore, her
gruba 3-4 kart dusecek sekilde gruplayiniz. C")érencilerin kendi iclerinde

grup olusturmalari icin onlara 2 dakika veriniz.



Oyunun Yiinergesi
Birinci yiinerge: |pucu verdigim sporcuyu tanidin mi?

® Her gruba mevcuda gore 3-4 kart verilir. Gruptaki ogrenciler verilen
biyografi kartlarini inceler. Biyografi kartlari, oyun sirasinda faydalanmalari
igin ogrencilerde birakilir.

e Tahmin kartlari masanin Uzerine kapali olacak sekilde yerlestirilir.
éérencilerden birisi kapali kartlardan birini alir.

e Ogrenci karttaki sporcu ile ilgili cimleleri sirayla okumaya baglar.

e ilk cimle okununca dogru sporcuyu ilk tahmin eden ogrenci 3 puan alir.
Eger bilen gikmazsa ikinci cumle okunur. Ikinci climle ile sporcuyu dogru
tahmin eden olursa 2 puan alir. Hala tahmin eden ¢ikmazsa tglncu cumle
okunur. Bu bilgi sonucunda bilen olursa 1 puan alir.

e Ug bilgi sonucu kimse bilemez ise kapali karti agar ve karttaki bilgileri
birlikte okurlar. Sira bir sonraki 6grenciye geger.

® Benzer sekilde gruptaki kartlar bitene kadar etkinlik devam eder.

En sonunda en yuksek puani alan oyunu kazanir.

® Her grubun bir birincisi olur.

e |stenirse birinciler arasinda da sampiyonluk oyunu oynanabilir.




ikinci yanerge: Beni hatlrllyor musun”?

® Bu oyun igin birbirini takip eden iki hafta uygulama yapabilirsiniz.

e ilk hafta, sinifinizin mevcuduna gore, her gruba bir biyografi karti dugecek
sekilde ogrencileri gruplayiniz. Gruplari olustururken, ogrencilerin kendi
iglerinde grup olusturmalari igin onlara 2 dakika veriniz.

e Her gruba bir biyografi karti veriniz. Gruptaki ogrenciler verilen kart-
lari incelemeli ve gruplar kendi i¢lerinde sporcunun hikayesini okuyarak
tartigmalidir.

e Her grup igin bir gonullu sozcu seginiz. Sozculer oyuncu hakkindaki bilgiyi
tum sinifa okumalidir.

° ©érenci|ere, kartlardaki bilgiler ile bir sonraki hafta oyun oynayacaklari
bilgisini paylaginiz.

e ikinci hafta, tahmin kartlari masaya kapali ve daginik olarak yerlestirilir.
. Oérencilerin kartlarin durdugu masanin ontnde siraya girmesi saglanir.
e Siradaki ilk ogrenci bir tahmin karti alir ve ilk cimleyi okur. Karttaki
kadin sporcunun kim oldugunu bilirse 3 puan alir. Ikinci cimlede bilirse 2,
son cumlede bilirse 1 puan alir. Sirasi gegince tahmin kartini diger kartlarin
arasina koyar, sira arkadagina gecer.

e Tum sinif 2 tur oynadiktan sonra, en yuksek puani alan oyunu kazanir.

e Puan esitligi olmasi durumunda sampiyonluk oyunu oynanabilir.
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MATRIS ORYANTIRINGI

Sevgili Meslektasimiz;

Matris Oryantiringi oyunu, ogrencilerimize toplumsal cinsiyet
e§it|iéi konusunda farkindalik kazandirmak amaciyla hazirlan-
mig bir aktivitedir. Bu oyunu oynamaya baglamadan once lutfen

asagidaki yonerge ve hatirlatmalari dikkatlice okuyunuz.

Bu etkinligi mufredat icerisinde denk gelen haftalarda

gergek|e§tirebi|irsiniz.

Beden Egitimi Ekibi
Mor Dosya 2019




Matris Oryantiringi
Oyuna Baglamadan Once...

Parkur Kurulumu i¢in Notlar:

« Sekil I'de gosterildigi gibi 64 tane antrenman huni kapagini esit araliklarla
duz bir zemine yerlestiriniz. Daireler kapaklari, sayilar kapak numaralarini
ifade eder.

« Her kapakta iki harften olusan farkli bir kod bulunur (ornegin BA). Bu
kodlar tum kapaklarda ayni yone yazilmalidir (6rnegin her kapagin guney
yuzune). Asagida ornek bir kod tablosu ile olusturulmus platform gorulebil-
mektedir (Sekil 1).

. Oérenciler ayni bilgi karti ile fakat farkh kapaklardan (1-2-3-4 numarali
cikis noktalarindan) baslayarak kosacaklari igin birbirine denk fakat farkli
KIRMIZI, YESIL, MAVIi ve SIYAH (Sekil 4-5) olarak adlandirilan dért
parkurda kogmus olacaklardir.

» Bu etkinligi zamana karsi yaris seklinde tasarlayabileceginiz gibi, zaman-
dan bagimsiz olarak esinin sorulara cevap vermesine firsat taniyarak da uy-
gulayabilirsiniz.

+ Bu calismaya baglamadan once sekil 3’teki gibi bir cevap anahtari hazir
olmalidir. Ornek olarak verilen Kirmizi parkurun cevap anahtari gibi, diger

parkurlar igin de cevap anahtari hazirlayabilirsiniz.
Etkinlik alaninin duzenlenmesi:
« Sekil 'deki gibi 8x8 huni kapagini esit araliklarla oyunun oynanacag alana

yerlestiriniz (Etkinlik alanina gore kapaklarin olabildigince uzak yerlestiril-

mesi onerilir).



. ©érenci|ere oyun esnasinda kaleme ihtiya¢ duyacaklarini hatirlatiniz.
Kalemlerini alarak gelmelerini isteyiniz.

. Oérencileri ikiserli gruplayiniz ve her grubun Toplumsal Cinsiyet Esitligi
kartlarindaki renklerden birini segmesini isteyiniz.

+ Hem toplumsal cinsiyet kartlarini, hem de yon kartlarini, ogrencilerin

grup renklerine gore dagltmlz.

Gerekli malzemeler:

« Antrenman huni kapagi 64 adet (Ek-1),
Soru (Yon) kartlari

Toplumsal Cinsiyet bilgi kartlari

Cevap anahtarlari (Sekil 3)

+ Poster

Kod yazmak icin etiketler (Ek-2 de goruldugu gibi) 9




Oyun (etkinlik) yonergesi:

« Calismanin baginda dersin konusu, hedefleri ve toplumsal cinsiyeti il-
iskilendirecek kisa bir bilgilendirme yapiniz. Bilgilendirmeden once, PDR
dosyas! icinde bulunan sozlikten de faydalanabilirsiniz.
. Oérencilerinize, oryantiring parkuruna iliskin bilgiler veriniz:
« Ana yonler istikametinde (kuzey-glney veya dogu—bati) iki kapak ar-
asinin 50 metre, ara yonler istikametinde (kuzeydogu, glineybati veya
kuzeybati, gineydogu) ise iki kazik arasinin 100 metre oldugun bilgisini
ogrencileriniz ile paylaginiz.
. ogrencilerinize istedikleri bir arkadaslariyla ekip olusturmalarini soy-
leyiniz. (Bu oyun 10 kisi ile oynanmaktadr. érneéin sinifiniz 30 kisi ise,
oyun 3 set halinde oynanacaktir. ©érencilerinizi once 107rli gruplara

ayinniz. Bu gruplamayi yaparken ogrencilere gruplarini olusturmalari igin
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iki dakika sure verebilirsiniz.

« Ardindan her 10 kisilik grubu ikiserli alt gruplara ayirmaniz gerekmek-
tedir. Bu gruplamayi yapmak igin ogrencilerinize gozlerini kapatmalarini
soyleyiniz. Uge kadar sayip, gozlerini agtiklarinda ilk goz goze geldikler:
kisi ile grup olusturmalarini onerebilirsiniz. Bu yontem ile beser kisilik
gruplar elde etmis olacaksiniz.

« Duzenlemis oldugunuz matris alanlarinda, her kapagin basina gru-
plardan bir ogrencinin gegmesi gerekmektedir. Diger ogrenci ise matris
alani diginda ekip arkadagina yardimci olacaktir. Kapaklarin baginda bu-
lunan her ogrenciye, yon kartindan bir tane veriniz.

« Yon kartinin ardindan toplumsal cinsiyet bilgi kartlarini tanitiniz.




« Toplumsal cinsiyet bilgi kartlari cinsiyetgi ve cinsiyetgi olmayan ifade-
ler igermektedir. Bu bilgiyi ogrencilerinizle paylasabilirsiniz.
« Etkinlige bir ornek ile baglayiniz. Bir adet cinsiyetci ifadeyi ve bir adet
cinsiyetci olmayan ifadeyi posterde dogru yerlere yerlestiriniz.
« Daha sonra ogrencilerinizle asagidaki adimlari takip ederek oyuna
baslayabilirsiniz.
« Eslerden biri parkurda hareket eden, digeri ise yon komutlari veren ve
toplumsal cinsiyet bilgi kartlarini postere yerlestiren kisi olacaktir.
« Es olan ogrencilerden parkurda hareket edene, gruplarinin rengine uy-
gun olan toplumsal cinsiyet bilgi kartlarini, diger ogrenciye ise soru kartini
almasini soyleyiniz.
« Yon komutlari veren ogrenci, elindeki soru kartina baslangic noktasini
isaretler ve ilk yon bilgisini arkadasina soyler.
« Parkurda ilerleyen ogrenci verilen komuta gore geldigi kapak kodunu
arkadagina soyler. Arkadagi soru kartindaki ilk yon bilgisinin kargisina yazar.
« Parkurda ilerleyen ogrenciye, esi yon bilgisini yazdiktan sonra elindeki
toplumsal cinsiyet bilgi kartindaki ifadeyi sesli olarak okumasini ve bu ifa-

denin cinsiyetgi olup olmadigini konugmalarini,
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cinsiyetgi ise doérusunun ne olmasi gerektiéini tartismalarini soyleyiniz. Ar-
dindan ogrenci toplumsal cinsiyet kartini esine verir ve komut veren ogren-
ci, karar verdikleri gibi, karti dogru postere yapistirir.

« Etkinlik, 10 yon sorusu sonundaki varig noktasinda sonlanir.

Uygulayiciya Not:
Siniftaki ogrenci sayisi fazla ise
ayni renk icin ikinci bir grup

olusturabilir, ilk grup ogren-

cileriniz gikis yaptiktan bir
dakika sonra onlarin parkura
baslamasini soyleyebilirsiniz. »
Boylece butun sinif ayni anda
aktif tutulabilir.

Oyunun Kapanis::

« Tum ogrenciler varig noktasina gelince butun ogrencileri poster bagina to-
playiniz. Once yon kartlarinin cevap anahtarlarini gostererek, ogrencilerin
hareketlerinin ne kadarinin dogru oldugunu hesaplayiniz. Esler parkurdan
her dogru cevap igin bir puan alir.

« Ardindan toplumsal cinsiyet bilgi kartlarinin poster tzerinde dogru yerde
olup olmadigi kontrol ediniz. Yanlis yanitlarin nedenlerini ogrencilerinize
agiklayiniz. Cinsiyetci ifadelerin dogrularini paylagsmayi unutmayiniz.

« Toplumsal cinsiyet kartlari i¢in de her dogru yanita bir puan veriniz. En

sonunda gruplarin hem oryantiring parkurundan hem de toplumsal cinsiyet



bilgi kartlarindan aldiklari toplam puanlari hesaplayiniz. Toplam
puana gore sinif siralamasi yapiniz. Eger isterseniz, kuglk birer

odulle ogrencileri tegvik edebilirsiniz.
Matris Oryatiringi igin Ekler ve Sekiller

Ek-1: Huni, Kapak (Sapka)

Ek-2: Etiketli kapak

13



Sekil 1: 8x8 kapak dizilisi

Sekil 1. 8x8 kapak dizilisi
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Sekil 2: Soru (yon) karti
SPORCUNUN 12 SPORCUNUN 34
ADI SOYADI KOD ADI SOYADI KOD
BASLANGIG NOKTASI ( ) BASLANGIG NOKTASI ( )
1-200M KUZEY BATI ( ) 1-200M KUZEY BATI ( )
2-100M KUZEY DOGU ( ) 2-100M KUZEY DOGU ( )
3-50 M KUZEY ( ) 3-50 M KUZEY ( )
4-100M KUZEY BATI ( ) 4-100M KUZEY BATI ( )
5-100M KUZEY ( ) 5-100M KUZEY ( )
6-200M GUNEY BATI ( ) 6-200M GUNEY BATI ( )
7- 100M GUNEY DOGU ( ) 7- 100M GUNEY DOGU ( )
8- 150M GUNEY ( ) 8- 150M GUNEY ( )
9-100M GUNEY BATI ( ) 9-100M GUNEY BATI ( )
10- 150M DOGU ( ) 10- 150M DOGU ( )
SPORCUNUN 56 SPORCUNUN 78
ADI SOYADI KOD ADI SOYADI KOD
BASLANGIC NOKTASI ( ) BASLANGIG NOKTASI ( )
1-200M KUZEY BATI ( ) 1-200M KUZEY BATI ( )
2-100M KUZEY DOGU ( ) 2-100M KUZEY DOGU ( )
3-50 M KUZEY ( ) 3-50 M KUZEY ( )
4-100M KUZEY BATI ( ) 4-100M KUZEY BATI ( )
5-100M KUZEY ( ) 5-100M KUZEY ( )
6-200M GUNEY BATI ( ) 6-200M GUNEY BATI ( )
7- 100M GUNEY DOGU ( ) 7- 100M GUNEY DOGU ( )
8- 150M GUNEY ( ) 8- 150M GUNEY ( )
9-100M GUNEY BATI ( ) 9-100M GUNEY BATI ( )
10- 150M DOGU ( ) 10- 150M DOGU ( )




Sekil 3: Cevap anahtari (Kirmizi parkur igin)

SPORCUNUN 5 6
ADI SOYADI KOD

BASLANGIG NOKTASI (DL)

1-200M KUZEY BATI (CT)

2-100M KUZEY DOGU (CL)

3-50 M KUZEY (cc)

4-100M KUZEY BATI (BU)

5-100M KUZEY (BC)

6-200M GUNEY BATI (BV)

7- 100M GUNEY DOGU (CE)

8- 150M GUNEY (DF)

9-100M GUNEY BATI (DS) 15
10- 150M DOGU (DN) .

Sekil 4: Kirmizi ve Yesil parkur

ekil 4. Kirmzi ve Yesil parkur

@ @ ® © @ ® @ & o
PNy~ ey @ @ o & = &
2 2 - @ ® @
@ @ ® ® @ >
2 = a ® @
8 ® ® @ .k
b ® ® @
@ > @" IB @ ,;g (3
® @@ 0 e é B
|E| G] @ (1 @ @ @
@O0 O o R




OOOOOOOO

b OOOEEEOO

MEEIET OOOOOOOO
I s 00000000
B cececeee 1 QOOOOQOO0
2 - 00000000
m s OOOOOOO
m i 00000000

16



TOPLUMSAL CiNSIYET BiLGi KARTLARI

CINSIYETCi IFADELER

Sportmen
Centilmen sporcu

Spor adami

Teknik adam

Gol krali

Adam adama oynamak

Erkek gibi kasl

Erkek gibi oynamak

Adam gibi oynamak 17
Bayan sporcu

Bayan antrenor

Bayan hakem

Bayan basketbol takimi

Bayan soyunma odasi
Adam gibi antrenor

Yildiz kizlar/Yildiz erkekler
Geng bayanlar ligi N
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TOPLUMSAL CiNSIYET BiLGi KARTLARI

CINSIYETCi OLMAYAN iFADELER

Saygili ve adil sporcu
Saygili sporcu

Spor insani

Teknik direktor

Gol sampiyonu

Bire bir oynamak
Sporcu gibi kash
Mducadeleci oynamak
Basarili oynamak
Kadin sporcu
Antrenor

Hakem

Kadin basketbol takimi
Kadin soyunma odasi
Basarili antrenor

Yildiz kizlar/Yildiz oglanlar
Geng kadinlar ligi




SPORCU KURABIYESi OYUNU

Oyunun Amac::

« Spor alaninda ortuk cinsiyetgi ifadelerin farkina varabilmek.

« Spor alaninda cinsiyetgi olmayan ifadeleri kullanmay: tegvik
etmek.

« Cinsiyetci kavramlarin farkina vardirmak ve kullanimini engellemek.
« Ayrica toplumsal cinsiyetin temel kavramlari ile ilgili farkindalik

yaratabilmek.

Oyuna Baglamadan Once...

+ Bu oyunu sinifinizdaki ogrencileri iki gruba ayirarak oynaya-
bilirsiniz. Gruplarin 15 kisiden fazla olmamasini oneririz. Gruplar
ayirirken ogrencilere gruplarin olusturulmasi igin iki dakika vere-
bilirsiniz. Sinifiniz ¢ok kalabaliksa, oyun iki tur halinde oynanabilir.
+ Oyunda iki adet torbaya ve iki posteri asabileceginiz duz bir
alana (duvar, pano gibi) ihtiyag duyacaksiniz.

Uygulayiciya Not:

Bu etkinligin baginda oyunun he-
deflerinden ve toplumsal cinsiyete
dair temel kavramlardan bahsede-
bilirsiniz. Bu oyunu ogrencilerinizle

beraber oynamadan once, di-
lerseniz PDR materyali iginde yer

alan sozlUgu inceleyebilirsiniz.
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Oyunun Oynanisi:

« Siniftaki ogrencileri iki gruba ayiriniz.

. éérencﬂere, toplumsal cinsiyet kavramlarini igeren torbalari, zarlari ve
sporcu kurabiyesi posterini tanitiniz. Ozellikle sporcu kurabiyesi posterin-
in uzerindeki alanlari agiklayiniz.

« Sporcu kurabiyesi posterini asiniz ve posterden yaklagik 5 metre uzaklik-
ta zemine bir gizgi ¢iziniz. Tum gruplari zemindeki ¢izginin arkasina gegme-
leri konusunda yonlendiriniz.

« Grup iglerindeki oyun sirasini belirlemek tGzere tim gruplara bir yontem
oneriniz.

« Belirlediginiz yonteme gore, baslangic yapacak ogrencinin hareket zar
atmasi gerekmektedir. Ogrencinin zar uzerindeki hareketi incelemesini
isteyiniz.

« Ardindan ogrenci toplumsal cinsiyet kavramlari torbasindan bir kart
alir. Kargi duvarda asili olan sporcu kurabiyesine hareket zarinda belirtilen
hareketi yaparak ilerlerken elindeki toplumsal cinsiyet kavraminin ne old-
ugunu ve kurabiyenin hangi bolimune yerlestirecegini dusunerek hareket
eder.

. Oérenciyi elindeki toplumsal cinsiyet kavrami kartini, kurabiyenin uze-
rinde dogru yere yerlestirdikten sonra arkadaglarinin

arasina kogmasi konusunda yonlendiriniz.

« Sepetteki cinsiyet kavramlarindan ikisi joker kartidir. Joker kartini gek-
en ogrenci rakip oldugu gruplardan birinin poster uzerindeki kartini kendi
posterine gegirme ve yerini degistirme, yani puanini ele gecirme hakkina
sahip olur.

« Torbadaki kartlar bittikten sonra gruplari sporcu kurabiyesinin




yanina giderek kavramlarin dogru yerde olup olmadigi uzerine konusup
tartigmalari igin yonlendiriniz.

. Ogrenciler tartistiktan sonra her grubun sozcusunun, hangi kav-
ramlarin ne anlama geldigini soylemesini isteyiniz.

« Her grup dogru yanitlari i¢in birer puan kazanacaktir. En gok puani alan

takima bir odul verebilirsiniz.

MATERYALLER

Hareket Zari
- Tek ayak sigrayarak ilerleme
- Gift ayak sicrayarak ilerleme
« Adim al sek

- Bacaklari acip kapayarak ilerleme

» Topuklari kalgaya deédirerek ilerleme

« Yan kayma hareketi ile ilerleme

Cinsiyet Kavram Kartlarn
- Disi
. Eril

« Interseks

Cinsel organlar

. Kadin
« Erkek




22

. Kadinhk
. Erkeklik
« Kromozon .
. Cift ruhlu (Y 0
. Kadinsi a /]
« Erkeksi
A . \ ‘g'l
« Androje LYV A
. Heteroseksuel N ’
- Escinsel N\ 0
o\y

Cevap Anahtar ®
Kavram Posterdeki Yeri
Disi Atanmis Cinsiyet
Eril Atanmis Cinsiyet
interseks Atanmis Cinsiyet

Cinsel organlar

Atanmis Cinsiyet

Kadin Cinsiyet Kimligi
Erkek Cinsiyet Kimligi
Trans kadin Cinsiyet Kimligi
Trans erkek Cinsiyet Kimligi
Kromozom Atanmis Cinsiyet
Hormon Atanmis Cinsiyet
Gift ruhlu Cinsiyet Kimligi
Kadinsi Cinsiyet ifadesi
Erkeksi Cinsiyet ifadesi
Androjen Cinsiyet ifadesi
Heteroseksuel Cinsel Yonelim

Escinsel

Cinsel Yonelim
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