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Asil Ozbay Biyografi Karti (1985-)

Motosikletimle diinyayi dolasiyorum.
Ben, Asil Ozbay, 2 Subat 1985'te Diizce'de dogdum. Cocuklugum-
da baslayan farkh dallardaki sporculuk yagamima, Manisa Celal
Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyarak st diizey
sporcu olma yolunda devam ettim. Ayni alanda yiksek lisansimi
tamamlarken, uzun yillar satran¢ antrenérligi de yaptim. Bir
dénem, Kapal Kadin Ceza infaz Kurumunda mahkamlara
satrang dersleri de verdim. 17 yildir motosiklet kullaniyorum. 2015
yiinda basladiyim rotalarmda  “Kadinlara Ozgurliik Yakisir”
mottosu ile 3 farkh kitada onlarca tlke ve binlerce kilometre yolu
kat ettim ve motosikletim ile tek basima rotalarima devam
ediyorum. 2015 yilinda Balkanlar ve Avrupa, 2016 yilinda istan-
bul'dan Fas'a, 2017 yilinda istanbul'dan Mogolistan'a, 2018
yilinda ise istanbul'dan iran'a uzanan rotalar gergeklestirdim.

Her rotamin baslangi¢ noktasi ise Kiz Kulesi. Hikayelerin glictine
cok inaniyorum. Bir sdylem sahibi olmanin ve bir farkindalik yarat-
manin en etkili yollarindan birinin hikayelestirme oldugunu
distiniyorum. Kiz Kulesi‘nden yola ¢ikmak, benim igin o kulenin
icindeki kadinin 6zgurlesmesini simgeliyor. Kadinlarin yapabile-
ceklerinin sinirlarinin ne kadar genis oldugunu tim diinyaya
gostermek ve 6zellikle Turkiye medyasinda 6zgur bir kadin profi-
linin olugsmasinin da degerli oldugunu disiniyorum. Bu ylzden
her ne kadar kisisel bir yasam yolculugu olsa da tim bu hikaye
bir yandan da medyanin giiciini kullanarak kitleler Gzerinde
bagimsiz ve 6zgr bir kadin imaji yaratmaya ¢alisiyorum.
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Bakiye Duran Biyografi Karti (1959-...)

®

1959 yilinda Samsun ilindeki Havza ilgesinin okulu olmayan Hilmiye
koyliinde dogdum. ilkokula, 6 km ilerideki bir okula irmaklari, dereleri,
tepeleri asarak gittim. Ogretim hayatim boyunca sportif ve sosyal
faaliyetlere katildim. Halk oyunlari ekibindeydim; masa tenisi, voleybol,
futbol, basketbol ve atletizm gibi gesitli spor branslariyla ilgilendim. Lise
o6grenimimi Kahramanmaras'ta bir 6gretmen lisesinde tamamladim.
Daha sonra Samsun Egitim Enstitlisini de bitirdikten sonra fen bilimleri
o6gretmeni olarak géreve basladim.

30 yasindayken istanbul'a tayinim cikti ve bir gin belediye
otoblsuyle eve giderken "Avrasya Maratonu Kosuluyor” afisini goér-
dim ve hemen bu maratona kaydimi yaptirdim. Maraton nasil kosulur,
ne giyilir, higbir sey bilmiyordum. Okulun spor takimindan bir tisért ve
pazardan bir ayakkabi aldim, bdylelikle yarisa katildim. Bu yarista 42
km 195 metrelik mesafeyi genel siralamada 10'uncu, Tirkiyeli kadinlarin-
da birinci olarak bitirdim. ilk ultra maratonuma 41 yasinda Hollanda'da
katildim. Bu yarista sudan gegtim, batakliklardan gegtim, nehirkenarin-
da karsidan karsiya agaclarin tGzerinden gectim, iple tirmandim. Ultra
maratonun her mesafesinde ¢ok ¢esitli zorluklarla karsilagtim. 10 km'de
bir kontrol noktalari vardi ve bu noktalarda her llkeden sporcularin
yardimcilar yer aliyordu. Buralarda sporcularin kiyafetleri, ayakkabilari
degistiriliyor ve besin ihtiyaglarn karsilaniyordu. Ancak Tuirkiye'nin hig
masasi yoktu ve Turkiye'den de beni destekleyen kimse yoktu. Buna
ragmen yarigi bitirerek Avrupa Uglinclisli oldum. Béylece Turkiye'yi
uluslararasi ultra maraton yarislarinda temsil eden ilk sporcu oldum.
Daha sonra dilini bilmedigim tlkelerde, 100 km gece yarisinda, 110 km
dag yariginda, 300 km macera yarisinda, 250 km ¢6l yarisinda ve daha
bircok yarista kostum, sayisiz derecelere imza attim. Turkiye'de kimse
ultra maratonu bilmiyordu ve ben Tirkiye'de ultra maraton yarislari
duzenlemeye basladim.

2016 yilindaq, sizleri her alanda basariya gétlirecek bir yol haritasini,
kendi yasam éykiimle birlikte aktarmak igin bir kitap yazdim: “Cesaret
Yalnizdir". =
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Esin Kirath Biyografi Karti (1977-...)

1977 yilinda Adana’da dogdum. Okul yillarinda basketbol oynamaya
basladim. Bu da benim hayatima yén veren bir baslangi¢ oldu. Lisede
okul ve kulip takimlarini temsilen basketbol oynamaya basladim.
Ondan sonra amacim hep Beden Egitimi ve Spor bolimiini kazanmak
oldu. Kazandim da. Konya Selguk Universitesinin Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulunu basketbol sayesinde kazandim ve Universite yillarinda
basketbolu 2. Lig'de profesyonel olarak oynamaya basladim. Bu
sayede neredeyse Tiirkiye'nin her yerini géordim. Ayni zamanda basket-
bol antrenérligi ve hakemligi de yaptim. Bir deplasmandan dénerken
gecirdigimiz trafik kazasi nedeniyle takimimiz dagildi ve ben de bu se-
beple ikinci uzmanligim olan tenis ile tanistim. Teniste de 2. Lig'de
oynadim. Ve kisa zamanda yine antrenérliikk ve hakemlik kurslarini da
tamamladim.

Mezuniyetten sonra lisansiisti egitime basladigim igin istanbul'a
tasindim ve turnuvalann biyik ¢odunlugu istanbul'da oldugundan
tenis hakemligine daha ¢ok agirlik verdim. Birkag basarl turnuvadan
sonra 2009 yilinda italya'da Uluslararasi Beyaz Rozet Kokarti'ni almaya
hak kazandim ve uluslararasi diizeyde turnuvalar arka arkaya geldi.
Universite yillarinda en biiyiik hayalim bir kez yurtdisina gikmakti. Artik
her yil 20'den fazla tlkede tenis turnuvalarinda gérev aliyorum. Bunlari
yaparken ayni anda Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor
boéluminde doktorami tamamladim. Rio Olimpiyatlari’'nda ¢alisan ilk
Tirk kadin hakem, Avustralya Agik, Fransa Acik, Wimbledon ve Amerika
Acik Grand Slam'’lerine segilen ilk Tiirk ve ilk kadin hakem oldum. Ameri-
ka Agik'ta 2018 yilinda Naomi Osaka ile Serena Williams arasinda
oynanan final maginda gérev alarak, Grand Slam'de final yapan ilk Tiirk
kadin oldum. Su an Avustralya Acik Tenis Turnuvasi’'nda tekrar ¢alisiyorum.

Sizlere tek tavsiyem hayallerinizin pesinden gitmeniz. Hayalleriniz bir
guin kesinlikle gergeklesecektir!
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Gizem Girigmen Biyografi Karti (1981-...)

25 Kasim 1981'de Ankara'da dogdum. ilkokulu bitirdigim yaz bir
trafik kazasi gegirdim ve kaza sonrasi TS seviyesinde omurilik
felci oldum. Ankara Ozel Tevfik Fikret Lisesinde ortaokul ve lise,
ardindan Bilkent Universitesi Isletme Boéliimiinde Universite
egitimini basariyla tamamladim.

Eylul 2004'te okguluga basladim ve 2005 yilinda Paralimpik
Okguluk Milli Takimina girdim. 2008 Pekin Paralimpik Oyunlarin-
da ARW2 Klasik Yay Kadin sinifinda altin madalya alarak Tirkiye
tarihinde Paralimpik Oyunlarda altin madalya alan ilk kadin
sporcu oldum. 2009 yilinda Cek Cumhuriyeti'nde diizenlenen 7.
Paralimpik Okguluk Dinya Sampiyonasinda ARW2 Klasik Yay
Kadin sinifinda Diinya Sampiyonu oldum ve Diinya Ugilincist
olan Klasik Yay Kadin takiminda da yer aldim. Uluslararasi Paral-
impik Komite (IPC) tarafindan 2009 yih Adustos ayinda “Ayin
Sporcusu” segildim. 2010 yili Laureus Dinya Spor Odulleri'ne
aday gosterilen ilk Tiirk sporcu oldum. 2007- 2010 yillan arasinda
IPC dinya okguluk siralamasinda kendi kategorimde birinci
sirada yer aldim. 2012 Londra Paralimpik Oyunlari agilig térenin-
de bayragimizi tasidim. 2016 Rio Paralimpik Oyunlarinda kafile
baskan yardimcisi olarak gérev yaptim.
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Melek Sabahyildizi Biyografi Karti (1964-...)

3 Ocak 1964 tarihinde Aydin'in Yenipazar ilgesinde dogdum. Orta-
okul déneminde beden egditimi 6gretmenime hayran oldugum
icin okulun basketbol ve voleybol takimlarinda oynadim. Orta-
okul sonrasinda sinavlara hazirlanarak Cebeci Saglik Meslek
Lisesinde egitim hayatima devam ettim. Burada da sporlailgile-
nerek cesitli branslarda yarismalara katildim. 400 m kosuda
birincilik gibi basarilarim var.

Mezun olduktan sonra 1986 yilinda Ankara Numune Egitim ve
Arastirma Hastanesine hemsire olarak atandim. Hastanenin
béltim hocalarindan Ugur Giinel ile sohbetimiz esnasinda neden
halter hakemi olmadigimi sordu. Bir sure duisiindikten sonra
gerekli islemleri yapip hakemlik basvurusunda bulundum ve
kabul oldu. 18 yildir halter hakemiyim. Bu alanda yurtdisinda
gorev yapan ilk kadin halter hakemi unvani aldim. Ayrica Ankara
Merkez Hakem Komitesi Uyesiyim ve Ragbi (Amerikan Futbolu)
Federasyonu delegesiyim.

Sporun insana iyi bir disiplin ve ahlak kattigini diiglinlyorum.
Ozellikle genglere spor sevgisini asilarsak daha basaril ve
diizgun bir hayat gecirecekleri kanisindayim.
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Merve Karakaya Biyografi Karti (1985-...)

Ben Merva Karakaya. 1985 yilinda istanbul'da dogdum. Birincilikle girdigim
Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor Yéneticiligi
bélimiinden 2010 yilinda mezun oldum. Asil brangsim dans. Dansta 2010
yilinda Turkiye Hip Hop sampiyonu olup ilk milliligimi dans sayesinde alip
diinya sampiyonasi igin yurtdisina gittim. Déndigiimde Fitness'a devam
ettim. Ve hem kendim igin hem de tlkem igin en 6nemli basarlarimi bu
sporla yasadim. Béylece iki bransta da milli sporcu oldum.

2012 yilinda Bikini Fitness'a basladiktan sonra, 2014-2018 yillar arasinda
her yil kendi sikletimde Tiirkiye sampiyonu oldum. En son Turkiye'de yapilan
sampiyonada Sampiyonlar Sampiyonu unvanina sahip oldum. 2016 yilinda
ilk dinya ikinciligimi elde ettim. Bu benim yeterli gérdiigiim bir derece degil-
di ¢iinkli hedefim diinya sampiyonluguydu. Bu hedefime de 2017 yilinda
ulastim. Ekim ayinda Sirbistan'da yapilan diinya sampiyonasinda diinya
sampiyonu oldum. Ayni zamanda Pro Kart sahibi oldum. Bu karti aldiktan
sonraKasim ayinda tekraryarigmaya katildim ve orada dadiinya sampiyon=
lugunu aldim. Bu yil yapilan yarismada da yine diinya sampiyonu olarak
Ulkeme dondim. Béylece bu bransta 5 Tirkiye sampiyonlugu, 3 Dinya
sampiyonlugu, 1 sampiyonlar sampiyonlugu ve 1dinya ikinciligi elde ettim.
Bitin bu basarilarim ve sampiyonluklarimin bana hissettirdikleri ve 6nemi
cok farkli. 2013'te gecirdigim trafik kazasindan sonra biitin doktorlar spor
hayatimin bittigini soAylediler. Kaburgalarim, kopriciuk kemigim kirk,
akcigerim yirtik, diz kapagim parcalanmis bir halde ve sol tarafimda his
kaybi oldugu igin bir bucuk yil yataga bagl kaldim ve bu bir buguk yilin
yaklasik 4 ayinda oturur pozisyonda uyutuldum. Hareket edemiyordum. iki
segenegdim vardi; ya doktorlarin dedigini kabullenip hayatima yarim olarak
devam edecektim ya da ayaga kalkip killerimden dogacaktim. O zaman
yarim biraktigimi tamamlamaya ve Tirkiye sampiyonluklan ile birlikte
Diinya sampiyonlugunu da almaya kendime s6z verdim. O kazadan sonra
hirsla ve inang¢la kalkmami saglayan bu hedeflerime ulasma istegimdi. Bu
nedenle yaptigim sporun ve basarilarimin benim igin farkh bir amaci ve
énemi var.

Hayatim boyunca kendime hep hedefler belirledim ve sézler verdim. Univer-
site okurken, mezun oldugumda Turkiye'nin en blylik spor merkezinde
calisacagim diye s6z verdim ve su anda Spor Muduri olarak galistigim yer,
Turkiye'nin en blylk spor salonlarindan biri. Ayni zamanda fitness ve
zumba egitmenligi yapiyorum. Bu spora basladigimda “Turkiye ve Diinya
sampiyonluklan yasayacagim” dedim ve tiim hayallerimi gerceklestirebil-
dim. Gunku azimle, hirsla ve asla pes etmeden ¢alistim, gok ¢alistim. Sizlere
soyleyecegdim en 6nemli sey su: Ne yaparsan yap, tutkuyla yap!



Neslihan Yigit Biyografi Karti (1994-...)

1994 yilinda Bursa'da diinyaya geldim. ilkokul beden egitimi 6gretmen-
imin etkisiyle 9 yasinda spora basladim.

Basarilarim: 17 Yas Avrupa Sampiyonasi Tek Kadinlar ve Cift Kadinlar
Avrupa 2.ligi, 2013 Akdeniz Oyunlar Tek Kadinlar ve Cift Kadinlar Akden-
iz Oyunlari Sampiyonu, 3. islam Oyunlar Tek Kadinlar Diinya Sampi-
yonu, 2014 Universite Avrupa Oyunlar Tek Kadinlar Avrupa Sampiyonu,
2015 Universite Avrupa Sampiyonasi Tek Kadinlar Avrupa 2.l1igi, 2015
Universite Avrupa Sampiyonasi Cift Kadinlar Avrupa Sampiyonu, 2017
Universite Avrupa Sampiyonasi Tek Kadinlar Sampiyonu, 2018 Tek Kadin-
lar Akdeniz Oyunlar Sampiyonu, Tek Kadinlar ve Cift Kadinlar Balkan
Sampiyonluklari, 2017 Eurasia Bulgarian Open Tek Kadinlar Sampiyonu,
2017 Hellas Open Tek Kadinlar Sampiyonu, 2017 Czech Open Tek Kadin-
lar Sampiyonu, 2017 Hungarian international Challenge Tek Kadinlar
Sampiyonu, 2018 Eurasia Bulgarian Open Tek Kadinlar Sampiyonu
olarak siralanabilir.

2009 17 Yas Alti Avrupa Sampiyonasi’'nda ikinci oldum. 2012 Yaz Olimpi-
yatlan'nda llkemi temsil ederek badmintonda olimpiyatlara
Turkiye'den katilan ilk sporcu oldum. 2012 Londra Olimpiyatlan’na
katilan en gen¢ sporcu unvanina sahibim. 2013 Akdeniz Oyunlari'nda
kadinlarda tek ve ¢ift sampiyonu oldum.

Ailem spor yapabilmem igin 6nemli fedakarlklarda bulundu. Babam,
anne babalara séyle der: "Cocuklariniza, kizlariniza giivenin ve gliven
verin. Kizim sadece iyi bir sporcu degil, iyi insan olmayi da basardi.”
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Ozgiir Millazimoglu Ball Biyografi Karti (1975-)

27 Mayis 1975 yilinda Ankara'da dogdum. 1982 yilinda cimnastige basladim. 1982-1995 yillari
arasinda Artistik Cimnastik bransinda 2 defa Tiirkiye Sampiyonu (1988 - 1991), 5 defa Kultiple-
rarasi Turkiye Sampiyonu (1989 - 1993) oldum. Altmistan fazla ulusal madalya ve ¢cok sayida kupa
kazandim. 1986 yilinda 11 yasindayken ilk defa Milli Sporcu olarak yarismalara katildim.

1986 -1995 yillarinda Tiirkiye Milli Takimi sporcusu olarak kirk defa tilkemi temsil ettigim yillarda
6altr yil Milli Takim Kaptani olarak gorev yaptim. Defalarca uluslararasi turnuvalarda, Balkan
Sampiyonalari’nda, Avrupa Sampiyonasi ve Akdeniz Oyunlari'nda Ulkemi temsil ettim ve
finallerde yarisma basarisina eristim. Balkan Sampiyonasi'nda takim Uglinculigi (1992), 6.
Uluslararasi Bogazici Turnuvasi Genel Bireysel Finalleri'nde tgtinciiliik (1991) alarak, uluslararasi
madalyalar kazandim. 1991 yilindaki Tuirkiye Sampiyonasi'nda elde ettigi 38.65'lik toplam puan
ile Artistik Cimnastik Kadinlar bransinda Tiirkiye'nin en ylksek toplam puanini elde ettim.1994
yilinda Artistik Cimnastik Hakemligi ve 1995 yilinda ise Artistik Cimnastik Antrendrliik Belgesi
aldim. 2001 yilinda Uluslararasi Cimnastik Federasyonu’nun diizenledigi kursta en yiiksek puani
alarak uluslararasi hakem oldum ve 4. bréveden 2. broveye kadar yikseldim. 2001 yilindan
itibbaren bircok defa Diinya Sampiyonalari’'nda, Avrupa Sampiyonalari’nda, Genglik Avrupa
Oyunlari’'nda, Akdeniz Oyunlari'nda ve sayisiz turnuvada uluslararasi hakem olarak gorev aldim
ve almaya devam etmekteyim. 2010 yilinda Singapur'da ilk defa yapilan Genglik Olimpiyat
Oyunlari'nda Uluslararasi Cimnastik Federasyonu'nun (FIG) davetli hakemi olarak gorev yaptim:
Tiirkiye'nin Artistik Cimnastik bransinda, ilk defa Géksu Uctas tarafindan temsil edildigi 2012
Londra Olimpiyat Oyunlari'nda, yine ilk defa Tirkiye adina Uluslararasi Cimnastik Federa-
syonu'nun (FIG) davetli hakemi olarak gorev yaptim.

Ayni zamanda 1998 yilinda ODTU Beden Egitimi ve Spor Béliimii'nde arastirma gérevlisi olarak
basladigim akademik yasantimi ytiksek lisansta spor psikolojisi, ve doktora egitimimde motor
gelisimileilgiliyaptigim calismalarla devam ettirdim. Halen bu alanlardaki calismalarimi Pamuk-
kale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6gretim Uiyesi ve Rekreasyon Boliim Baskani olarak
devam ettirmekteyim.

Buittin bu calismalarimin yaninda tiim bilgi ve tecriibelerimi 6ncelikle 4, 6 ve 12 yaslarinda olan
kizlarima ve tim 6grencilerime aktarmak icin elimden gelen gayreti gostermeyi yasam felsefesi
edindim.

Cocuklarimiza ve genglerimize derslerimde de her zaman sdyledigim gibi en 6nemli tavsiyem:
Onemli olan ne is yaptiginiz degil nasil yaptiginizdir! Bunu hi¢c unutmamalisiniz. Ne is
yaparsak yapalim en iyisini yapmak i¢in caba harcamaliyiz. O zaman basariya ulasarak, bu ¢cagin
en Ust uygarlik seviyesine erismek adina lizerimize diisen gorevi en iyi sekilde yapmis oluruz.
Bununla birlikte basariya ulasmak icin kimsenin hakkini yemeden, Ureterek, calisarak,
vicdaninizin sesini dinleyerek dogru olani yapmayi hedeflerseniz, ayni zamanda iyi ve mutlu
insanlar olabilirsiniz. Sevgiyle kalin.



Ozgiir Milazimoglu Balli Biyografi Karti (1975-)

27 Mayis 1975 yilinda Ankara'da dogdum. 1982 yilinda cimnastige basladim. 1982-1995
yillari arasinda Artistik Cimnastik branginda 2 defa Tiirkiye Sampiyonu (1988, 1991), 5
defa Kuliiplerarasi Tirkiye Sampiyonu (1989 - 1993) oldum ve 60'dan fazla ulusal
madalya ve ¢ok sayida kupa kazandim. 1986 yilinda 11 yasimdayken ilk defa Milli
Sporcu olarak yarnismalara katildim. 1986-1995 yillarinda Turkiye Milli Takim sporcusu
olarak 40 defa Ulkemi temsil ettigim yillarda 6 yil Milli Takim Kaptani olarak gérev
yaptim. Defalarca Uluslararasi turnuvalarda, Balkan Sampiyonalarinda, Avrupa
Sampiyonasive Akdeniz Oyunlarinda tilkemi temsil ettim ve finallerde yarisma basarisi-
na erigtim. Balkan Sampiyonasinda Takim 3.'ligii (1992), 6. Uluslararasi Bogazigi Turnu-
vasi Genel Bireysel Finallerinde 3'liik (1991) alarak, uluslararasi madalyalar kazandim.
1991 yilindaki Turkiye Sampiyonasi'nda elde ettigi 38.65'lik toplam puan ile Artistik
Cimnastik Kadinlar branginda Turkiye'nin en yuksek toplam puanini elde ettim.

1994 yilinda Artistik Cimnastik Hakemligini ve 1995 yilinda ise Artistik Cimnastik
Antrenérliik Belgesini aldim. 2001 yilinda Uluslararasi Cimnastik Federasyonu’'nun
dizenledigi kursta en yiksek puani alarak uluslararasi hakem oldum ve 4. bréveden
2. bréveye kadar yukseldim. 2001 yilindan itibaren birgok defa Diinya Sampiyonalarin-
da, Avrupa Sampiyonalarinda, Genglik Avrupa Oyunlarinda, Akdeniz Oyunlarin ve
sayisiz turnuvada Uluslararasi Hakem olarak gérev aldim ve almaya devam etmekte-
yim. 2010 yilinda Singapur'da ilk defa yapilan Genglik Olimpiyat Oyunlar’'nda Uluslara-
rasi Cimnastik Federasyonu'nun (FIG) davetli hakemi olarak gérev yaptim. Tirkiye'nin
Artistik Cimnastik bransinda ilk defa Géksu Ugtas tarafindan temsil edildigi Londra'da
yapilan 2012 Olimpiyat Oyunlari'nda yine ilk defa Turkiye adina Uluslararasi Cimnastik
Federasyonu'nun (FIG) davetli hakemi olarak gérev yaptim.

Ayni zamanda 1998 yilinda ODTU Beden Egitimi ve Spor Béliimiinde arastirma gérevlisi
olarak basladigim akademik yasantimi ytiksek lisansta spor psikolojisi ile ilgili yaptigim
calismalar ve doktora egitimimde Motor gelisim ile ilgili yaptigim ¢alismalar ile devam
ettirdim. Halen bu alanlardaki galismalanmi Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri
Fakultesi'nde 6gretim Uyesi ve Rekreasyon Bolim Bagkani olarak devam ettirmekteyim.

Butuin bu galismalarimin yaninda tim bilgi ve tecrlibelerimi 6ncelikle 4, 6 ve 12 yaslarin-
da olan kizlarima ve tim 6grencilerime aktarmak icin elimden gelen gayreti goster-
meyi yasam felsefesi edindim.

Cocuklarimiza ve genglerimize derslerimde de her zaman séyledigim gibi en 6nemli
tavsiyem:

“Onemli olan ne is yaptiginiz degil nasil yaptiginizdir! Bunu hi¢ unutmamalisiniz.
Ne is yaparsak yapalim en iyisini yapmak icin caba harcamallyiz. O zaman basarnya
ulasarak, bu cagin en tst uygarlik seviyesine ulasabilmek adina tizerimize diigen gérevi
eniyi sekilde yapmis olursunuz. Bununla birlikte basariya ulasmak igin kimsenin hakkini
yemeden, Ureterek, calisarak, vicdaninizin sesini dinleyerek dogru olani yapmayi
hedeflerseniz, ayni zamanda iyi ve mutlu insanlar olabilirsiniz.” Sevgiyle kalin.



Serap Aktas Biyografi Karti (1971-...)

25 Eyliil 1971'de Adana’nin Ceyhanilgesinde dogdum. 1993 yilinda Gazi Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Béliimiinden mezun oldum. 2014 yilinda Dumlupinar Univer-
sitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulunda yiiksek lisans egitimimi tamamladik-
tan sonra Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde Spor Yénetimi alaninda
doktora egitimime devam etmekteyim. Spor Genel Mudurltigunde Sportif Egitim
Uzmani olarak ¢alisiyorum.

Atatiirk ilkokulu 3. sinifta okurken okulumuzun atletizm takimina segildim. 4. sinif
o6grencisiyken Ataturk'in dogumunun yiziinct yil nedeniyle Ankara'da Anitka-
bir'de yapilan yansmada Turkiye dérdiinciisti oldum. ilkokullar Turkiye Sampiyo-
nasi'nda pistte 800 metrede ikincilik, krosta ise lUglincllik derecesi elde ettim.
Lisede atletizmi biraktim. 1989'da Universitede okurken profesyonel olarak
atletizme bagladim ve ¢ok kisa stirede buytk basarilara imza attim. Maratonda
Olimpiyat A barajini gegerek 1996 Atlanta ve 2000 Sidney Olimpiyatlari'na
katildim. Atlanta Olimpiyat Oyunlar’nda maratonda 85 kisi arasindan 23. oldum
ve derecem daltin atlet statisiinde yer almaktadir. Olimpiyatlarda maratonda
yansan Turkiyeli ilk kadin atletim. Avrupa Kupalarinda, Akdeniz Oyunlarinda,
Balkan Sampiyonalarinda ve Uluslararasi birgok milli miisabakada birinciliklerim,
ikinciliklerim ve t¢gtinciiltiklerim oldu. 1997 Akdeniz Oyunlarinda Atletizm bransinda
oyunlar rekoru kirarak tilkeme kadinlarda ilk defa altin madalya kazandirdim.
Yedi ayn mesafede (1500m, Imil, 3000m, 5000m, 10000m, Yari Maraton ve Mara-
ton) 23 kez Tiirkiye rekoru kirdim. Diinyanin en biiyiik maratonlarina ismen davet
edildim ve buralarda basgarill sonuglar elde ettim (Londra Maratonu, Osaka Mara-
tonu, Berlin maratonu, Hamburg Maratonu, NewYork Maratonu, Rotherdam Mara-
tonu ve Viyana Maratonu). Avrasya Maratonunu 1994 yilinda Tiirkiye rekoru kirarak
kazandim. Avrasya Maratonunda kadinlarda birinciligi kazanan tek Tirk kadin
atlet unvanina sahibim. Uluslararasi basarlarimdan dolayi birgok spor éduli
aldim.

Sportif basarlanmi elde ederken birgok zorluklarla karsilastim ve bu zorluklar
karsisinda yilmadan miicadele ettim. Spor ve is hayatimda cinsiyet ayrnmciligiyla
karsilastim. Ayni mesafeyi kosmaniza ragmen erkeklere daha yiiksek para éddlleri
verilmekteydi ve bu durumu protesto ettim. Kadinlara ve kiz cocuklarina tavsiyele-
rim; hayatta her ne sorun yasarsaniz yasayin bu durum karsisinda strekli
miicadele edin ve kazanan siz olacaksaniz. Ozellikle egitime devam edin. Surekli
olarak hayal edin ve bu hayallerinizi gergeklestirmek igin gcok ¢alisin. Sampiyon ve
rekortmen bir sporcu olarak her zaman sizlere destek vermeye ve tecriibelerimi
paylasmaya hazirim.



Tennur Yerlisu Lapa Biyografi Karti (1966-...)

Cumhuriyet tarihinde diinya sampiyonu olan ilk kadin sporcuyum.

Ben Tennur Yerlisu Lapa, 2 Kasim 1966 yilinda Almanya’nin Kéln sehrinde
dogdum. 11yasindababamin tesvikiile Almanya'da Koreli bir antrendriin gézeti-
minde tekvando sporuna basladim. ilk basarnimi 14 yasinda uluslararasi bir
turnuvada ikincilik ve hemen akabinde baska bir uluslararasi turnuvada birinci-
lik elde ederek sagladim. 1981 yilinda ailemle Tirkiye'ye kesin donus yaptik.
Uskiidar Kiz Lisesinde lise egitimime devam ederken, sporculuk hayatimi da
surdirdiim. 16 yasinda Turkiye'de Ust Uste iki Turkiye sampiyonlugu kazandigim-
dan dolayi Milli Takim'a ¢agrildim ve béylelikle Milli Takim adina basarilarimi
almaya basladim. Bu basarilarim arasinda iki Avrupa birinciligi, iki Avrupa
Kupasi birinciligi, bir diinya sampiyonlugu, ¢ok sayida uluslararasi birincilik ve
Turkiye sampiyonluklarim oldu. En biyiik basarim olan diinya sampiyonlugu
beni ayni zamanda Cumbhuriyet tarihinde diinya sampiyonu olan ilk kadin
sporcu yapti. Avrupa ve diinya sampiyonluklarimdan dolayi birgok gazete ve
kurulus tarafindan yilin sporcusu segildim.

Sporculuk hayatimla beraber egitimime de devam ettim, sirasiyla; 1989'da
istanbul Universitesi Edebiyat Fakiltesi Alman Dili ve Edebiyati béliminden
lisans derecesini, 1993'te Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali’'ndanyiiksek lisans derecesini, 1999'da Gazi Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Enstitusii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalindan doktora
derecesini aldim. 1992-2009 yillarinda Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve
Teknolojisi Yiiksekokulunda arastirma goérevlisi ve 6gretim gorevlisi olarak
calistim. 2009'dan beri Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon
Anabilim Dalinda ¢alismaktayim ve Dogent unvanina sahibim. Calistigim spor
ve rekreasyon alanina katki saglayacagini diistindigim igin 2014-2018 yillar
arasinda Agikdgretim Fakultesi Sosyoloji boliminit okudum.

Bir sporcu ve akademisyen olarak égrencilere 6nerim; ltitfen hayatinizin her
asamasinda spor ve egzersiz yer alsin. Basar demek sadece madalya almak
degil, spor ve egzersiz sayesinde ruhsal ve fiziksel olarak saglikl olmak demek-
tir. Sporun ve egzersizin yani sira mutlaka egitime de adirlik verilmelidir. Bu
toplumu gcagdas seviyeye tasiyacak olan kadinlarimizdir! Liitfen ne olursa olsun,
hayallerinizden vazgegmeyin!



Tirkan Nihan Sabirli Biyografi Karti (1974-....)

17 Temmuz 1974 yilinda Bursa'da dogdum. 1981 yilinda Bursa DS
Niliferspor'da masa tenisine basladim. O dénemde kulipte
voleybol bransi da vardi. Ailemin bana “Brans senin tercihin”
sozliyle baslayan destegdi biitiin spor hayatim boyunca devam
etti. Okuldaki hocalarim sporun derslerimi etkileyecegini sdyle-
melerine ragmen onlarin destegdi de hig¢ eksilmedi.

12 yasindan itibaren o6nce Miniklerde, daha sonra sirasiyla
yildizlar, gengler ve buyuklerde sayisiz Turkiye sampiyonluklar
elde ettim. 13 yasinda en geng¢ A Milli Takim sporcusu oldum.
Turkiye'de masa tenisinde Kadinlar'da Avrupa Yildizlar ve
Gengler'de En lyi 12'lere davet edilen ilk sporcu oldum. Balkan
Geng Kadinlar'da 3. oldum. Milli Takim'daki sporculuk hayatim-
dan sonra Yildiz, Gengler ve A Milli Takim kadin antrenérliikleri
gorevini yaruttim.

Sporun egitim hayatini olumsuz etkilemedigine ve sporun insan-
lan disipline ederek daha basarili olabilmelerini sagladigina
inaniyorum. Belki de bunun en glizel 6rnegini kendimden verebi-
lirim. Halen Spor Bilimleri Fakiltesinde akademisyen olarak
calisiyorum.
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Duru Giines Yalgin Biyografi Karti (2004-...)

18 Haziran 2004'te izmir'de dogdum. Neredeyse dogdugumdan
beri bu sporu yapiyorum. Ama 12 yasinda Spor Tirmanig Tirkiye
Sampiyonalar’'nda yarismaya basladim. 2018'de milli sporcu
oldum. Kendi kategorimde bes kere Tirkiye sampiyonlugu, bir
kere Balkan Sampiyonasi'nda ikincilik, iki kere Balkan Sampiyo-
nasi'nda Uglinclulik, tg kere Turkiye Gglnculugu, 2 kere Turkiye
ikinciligi elde ettim.

Babamin tirmanis sporunun ve bu camianin icinde olmasi benim
icin gok blylk avantajdi. Onun sayesinde bebekligimden beri
kayalarin dibinde blylidim ve kendimi bildim bileli bu sporu
yapiyorum. Turkiye tirmanis camiasinda olduk¢a basarili kadin
sporculardan Fatma Kabran ve Ayca Algiin benim igin rol model
oldular. Onlarin spor tirmanisini yasam duizenlerinin igine almis
olmalari, basarilar ve kararlliklari benim icin hep ilham kaynagdi
oldu.

Hayatin is, aile, egitim de dahil olmak tGzere her alaninda olmasi
gerektigi gibi sporda da asla pes etmeyin ve disaridan gelen
yargilarin sizi etkilemesine kesinlikle izin vermeyin. Bence sporun
temelinde olmasi gereken, blylk basarilar elde etmek veya
madalya almak dedil, kendimizi adim adim ileri gétirmektir.
Yeterince kararli olup her istedigimizi yapabilecegimizi once
kendimize goéstermek, sonra da bu ilerleyisimizi ¢evremizdeki
onyargi duvarlarini kirmak igin kullanmak hedefimiz olsun.
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