


* 2015 yilinda basladigim rotalarimda “Ka-
dinlara Ozgiirlik Yakigir" mottosu ile 3 farkh
kitada onlarca ulke ve binlerce kilometre yolu
kat ettim ve motosikletim ile tek basima
rotalarima devam ediyorum.

* Kiz Kulesi'nden yola gikmak, benim igin o
kulenin icindeki kadinin 6zgiirlesmesini sim-
geliyor.

* Kadinlarin yapabileceklerinin sinirlarinin ne
kadar genis oldugunu tum diinyaya gdster-
mek ve 6zellikle Tirkiye medyasinda 6zgur bir
kadin profilinin olugsmasinin da degerli oldu-
gunu duguniyorum.




+ 30 yasindayken istanbul'a tayinim gikti ve
bir giin belediye otoblsliyle eve giderken
"Avrupa Maratonu Kosuluyor" afisini gérip
hemen bu maratona kaydimi yaptirdim.

» Turkiye'yi uluslararasi ultra maraton yarigla-
rinda temsil eden ilk sporcu oldum.

* Dilini bilmedigim Ulkelerde, 100 km gece
yarisinda, 110 km dag yarisinda, 300 km ma-
cera yarisinda, 250 km ¢él yarisinda ve daha

bircok yarista kostum; sayisiz derecelere im-
za attim.
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* Bir deplasmandan donerken gegirdigimiz
trafik kazasi nedeniyle takimimiz dagildi ve
ben de bu sebeple ikinci uzmanlhigim olan
tenis ile tanigtim. Teniste de 2. Lig'de oynadim.
Ve kisa zamanda yine antrenérlilk ve hakem-
lik kurslarini da tamamladim.

« 2009 yilinda italya'da Uluslararasi Beyaz
Rozet Kokarti'ni almaya hak kazandim ve
uluslararasi diizeyde turnuvalar arka arkaya

geldi.

* Rio Olimpiyatlari'nda ¢alisan ilk Tirk kadin
hakem, Avustralya Acgik, Fransa Agik, Wimble-
don ve Amerika Acik Grand Slam'lerine
segilen ilk Turk ve ilk kadin hakem oldum.



* 2008 Pekin Paralimpik Oyunlarinda ARW2
Klasik Yay Kadin sinifinda altin madalya
alarak Turkiye tarihinde Paralimpik Oyunlar-
da altin madalya alan ilk kadin sporcu
oldum.

* 2009 yilinda Cek Cumhuriyeti'nde diizenle-
nen 7. Paralimpik Okguluk Diinya Sampiyo-
nasinda ARW2 Klasik Yay Kadin sinifinda
Diinya Sampiyonu oldum ve Diinya Uglincist

olan Klasik Yay Kadin takiminda da yer aldim.

* 2016 Rio Paralimpik Oyunlarinda kafile bas-
kan yardimcisi olarak goérev yaptim.
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+ 18 yildir halter hakemiyim.

* Halter alaninda yurtdisinda gérev yapan ilk
kadin halter hakemi unvani aldim.

* Ankara Merkez Hakem Komitesi Gyesiyim
ve Ragbi (Amerikan Futbolu) Federasyonu
delegesiyim.



 Bikini fitness'ta 5 Turkiye sampiyonlugu, 3
Dinya sampiyonlugu, 1 sampiyonlar sampi-
yonlugu ve 1 dinya ikinciligi elde ettim.

* Spora basladigimda Tiirkiye ve Diinya sam-
piyonluklari yasayacagdim dedim ve tim ha-
yallerimi gergeklestirebildim.

» 2013'te gegirdigim trafik kazasindan sonra
butun doktorlar spor hayatimin bittigini sdyle-
diler. O kazadan sonra hirsla ve inangla kalk-

tim ve hedeflerime ulastim.



* 2012 Yaz Olimpiyatlari’'nda tlkemi
temsil ederek badmintonda olimpiyatlara
Turkiye'den katilan ilk sporcu oldum.
* 2012 Londra Olimpiyatlari'na katilan En
Geng Sporcu unvanina sahibim.
» 2013 Akdeniz Oyunlari'nda kadinlarda tek
ve ¢ift sampiyonu oldum.
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* 1991 yilindaki Turkiye Sampiyonasi'nda elde
ettigi 38.65'lik toplam puanile artistik jimnas-
tik brangi kadinlarda Turkiye'nin en yuksek
toplam puanini elde ettim.

* 2001 yilindan itibaren birgok defa Dinya
Sampiyonalarinda, Avrupa Sampiyonalarin-
da, Genglik Avrupa Oyunlarinda, Akdeniz
Oyunlar ve sayisiz turnuvada uluslararasi
hakem olarak gérev aldim ve almaya devam
ediyorum.

» Turkiye'nin artistik jimnastik bransinda ilk
defa Goksu Uctas tarafindan temsil edildigi
Londra'da yapilan 2012 Olimpiyat Oyun-
lari'nda yine ilk defa Turkiye adina Uluslarar-
asi Cimnastik Federasyonu'nun (FIG) davetli
hakemi olarak gérev yaptim.
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* Olimpiyatlarda maratonda yarigan Turkiyeli
ilk kadin atletim.

* Yedi ayr mesafede (1500 m, 1 mil, 3000 m,
5000 m, 10000 m, Yari Maraton ve Maraton)
23 kez Turkiye Rekoru kirdim.

* Avrasya Maratonunda kadinlarda birinciligi
kazanan tek Turk kadin atlet unvanina sahi-
bim. Uluslararasi basarilarimdan dolayi birgok
spor éduli aldim.
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* Basarilarnm arasinda iki Avrupa birinciligi, iki
Avrupa Kupasi birinciligi, bir diinya sampiyon-
lugu, ¢ok sayida uluslararasi birincilik ve
Turkiye sampiyonluklarim oldu.

* En blyuk basarim olan diinya sampiyonlugu
beni ayni zamanda Cumhuriyet tarihinde
diinya sampiyonu olan ilk kadin sporcu yapti.

* Avrupa ve Dinya sampiyonluklarimdan
dolayi bircok gazete ve kurulus tarafindan Yilin

Sporcusu segildim.
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* 12 yasindan itibaren énce Minikler'de daha
sonra sirasiyla Yildizlar, Gengler ve Blyiikler'de
sayisiz Turkiye sampiyonluklar elde ettim.

* 13 yasinda en geng A Milli Takim sporcusu
oldum. Tirkiye'de masa tenisinde Kadinlar'da
Avrupa Yildizlar ve Gengler'de En lyi 12'lere
davet edilen ilk sporcu oldum. Balkan Geng
Kadinlar'da 3. oldum.

* Sporun egitim hayatini olumsuz etkile-
medigine ve sporun insanlan disipline ederek
daha basarili olabilmelerini sagladigina ina-
niyorum. Belki de bunun en guzel 6rnegini
kendimden verebilirim.
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* Turkiye tirmanis camiasinda oldukga basarili
kadin sporculardan Fatma Kabran ve Ayca
Algiin benim igin rol model oldular. Onlarin spor
tirmanisiniyasam diizenlerinin igcine almis olma-
lan, basarilan ve kararlliklan benim icin hep
ilham kaynag oldu.

* Hayatin is, aile, egitim de dahil olmak tizere
her alaninda olmasi gerektigi gibi sporda da
asla pes etmeyin ve disaridan gelen yargilarin
sizi etkilemesine kesinlikle izin vermeyin.

* Yeterince kararli olup her istedigimizi yapabi-
leceg@imizi 6nce kendimize géstermek sonra da
bu ilerleyisimizi cevremizdeki 6nyargi duvar-
larini kirmak i¢in kullanmak hedefimiz olsun.
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Asil Ozbay



Bakiye Duran



Esin Kiratl
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