PDR
GENGLER iCiN FLORT SiDDETi KONTROL LISTESI

[] Genellikle partnerinizi sakinlestirmeye, yatistirmaya mi calisiyorsunuz?

[]1 Hayallerinizden, isteklerinizden, énceliklerinizden partneriniz bunlari yapmanizi istemedigi
icin vazgeciyor musunuz?

[[] Partneriniz tarafindan fiziksel temasta bulunmaya zorlaniyor ya da kendinizi bu temasta
bulunmak zorunda hissediyor musunuz?

[[] “Acaba sevgilim buna kizar mi1?” ve benzeri sorularla kendinizi suclu ve giivensiz hissediyor
musunuz?

[[] Partneriniz istemedigi icin goris(elmediginiz tanidiklariniz var mi?

[] Bir kiyafeti giymek, arkadaslarinizla bulusmak, gec saatte disari ctkmak gibi durumlarda
partnerinizden izin aliyor musunuz?

[[] Partneriniz sizi sahiplendigini soyleyerek asiri kiskanc tutumlar sergiliyor mu?
[] Partneriniz size siirekli ne yapmaniz gerektigini séyliiyor mu?

[[] Partneriniz size ulasamadiginda 6fkeleniyor ya da kistiyor mu?

[[] Partneriniz size ait sirlari, gorintileri paylasmakla sizi tehdit ediyor mu?

[[] Partneriniz size ait telefon, tablet, bilgisayar gibi cihazlarinizi karistiriyor, sifrelerinizi
istiyor mu?

[[] Partneriniz size 6fkelenerek cevresindeki esyalara/kisilere zarar veriyor mu?

[] Partneriniz viicudunuza zarar veriyor mu?

Bu sorulardan birine veya birkacina “evet” yaniti verdiyseniz flort siddeti yasiyor olabilirsiniz.
Maruz kaldiginiz bu siddetin sorumlusu kesinlikle siz degilsiniz. Litfen bu durumu
kabullenmeyin, ses cikarin ve yardim alin. Unutmayin, bu durumlara sessiz kalmak siddeti
guclendirir.




